
家庭看護技術 ２級



家庭看護技術検定内容について

４級・・乳幼児の世話

(だっこ・授乳・検温など)

３級・・乳幼児の生活の世話

(衣服の着脱)

２級・・乳幼児の生活の世話

(清拭・おむつ交換)

１級・・乳幼児の生活の世話

（けがの手当て）



家庭科技術検定２級のねらい

おむつの交換・清拭など、乳児の発
達段階や心身の状態に応じた日常世
話の世話の知識や技術を身につけさ
せる。



２級用意する物(清拭・おむつ交換)

砂時計 ストップウォッチ

使用済みガーゼ
入れ
使用済みおむつ
入れ

保育人形 敷物(タオル可) 清拭用ガーゼ２枚 おむつ おむつカバー



清拭・おむつの交換 用具の準備

おむつカバー 布おむつ

清拭用ガーゼ２枚

①必要
な用具
を選択
してい
る。

５点



問題１ 清拭 清拭は、ガーゼの面を替え
ながら拭きます

①顔の清拭は
正しい順番で
ガーゼハンカ
チの面を替え
ながら行って

いる。

５点

問題につきましては、
理事校にお問い合わせください。



準備問題２ おむつ交換

②性別に応じた折り方で、
おむつがおむつカバーに正
しくセットしている

５点

①布おむつを正しくた

たんでいる。５点



おむつ交換 性別に合った陰部清拭をしま
す

②性別に応じた陰
部清拭をしている

５点

①ガーゼハンカチ
の面をかえながら
陰部清拭をしてい

る ５点



おむつ交換 おむつの当て方に配慮し
ましょう

お尻を支える程度にする

③おむつを替え
る際には、足を
持たずにお尻を
持ち上げ、無理
な姿勢をさせて
いない

５点



おむつ交換 おむつの当て方に配慮し
ましょう

あまりおへそ
を意識しすぎ
ないように

④おむつはへそ
を避けてあてて
いる。

５点



おむつ交換 おむつの当て方に配慮し
ましょう

背中や足の付
け根など、
しっかり入れ
ているか確認

⑤足の自然な
形に沿わせ、
運動機能を妨
げないように
当てている

５点



おむつ交換 おむつの当て方に配慮し
ましょう

⑦肌着を整えている

５点

肌着をととのえて、
特に背中のほうのし
わを伸ばす

⑥おむつは、尿がもれ
ないように当てている

５点



おむつ交換 交換したおむつの片付け
をしましょう

⑧取り替えたおむつや
ガーゼハンカチなどを
衛生面に配慮しながら

扱っている。 ５点

使用後のおむつ・カバーを入れる。



おむつ交換 子どもの様子を観察し、言葉が
けをしましょう

①子どもの様子を観察し、月齢や状況に応
じた言葉がけをしている。１０点



①こどもの様子を観
察し、月齢や状況に
応じた言葉がけをし

ている １０点

⑧取り替えたおむ
つやガーゼハンカ
チなどを衛生面に
配慮しながら扱っ

ている。１０点

おむつ交換 子どもの様子を観察し、言葉が
けをしましょう



性別によるおむつのたたみ方

女児 男児

女の子 男の子



受検中の態度

①手際よくスムーズにできている。
５点

②手が清潔で，乳児の世話にふさわしい
服装、髪型である。５点


